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Ab heute smd Sie dle Datenquelle.
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Wahlen Sie eine oder zwei MessgroBen und messen Sie diese das
Semester uber, moglichst taglich.

Mogliche MessgrofRen Messprotokoll - vorher

festlegen!
e Ruhepuls (morgens)

e Schlafdauer e Was genau messe ich?

e Wann messe ich?
(gleiche Uhrzeit, gleiche
e Bildschirmzeit Situation)

e Schritte pro Tag

e Lernzeit e Womit messe ich?

e Tassen Kaffee oder Tee (Uhr, App, von Hand)

. . i i | i ?
e Stimmung (1-5) Wie notiere ich die Werter

e eigene ldee
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Am besten als Tabelle oder CSV-Datei - die lesen wir spater mit
Pandas ein:

datum, ruhepuls,schlaf_stunden,bemerkung
2026-10-09,58,7.5,
2026-10-10,61,6.0,Prifungsstress
2026-10-11,,8.0,Messung vergessen

Die Spalte bemerkung ist wichtig:
Sie halt den Kontext fest, den Sie spater sonst nicht mehr kennen.




Hochschule Bochum ™) ™)

IHR DATENTAGEBUCH — DIE SPIELREGELN ~ merinest” E3f]

« Die Teilnahme ist freiwillig und hat keinen Einfluss auf den
Leistungsnachweis.

« lhre Daten gehoren lhnen. Sie werden nicht eingesammelt,
und niemand muss eigene Werte zeigen.

e Fur Ubungen in der Gruppe gibt es einen Beispieldatensatz.

« Was Sie messen, entscheiden Sie selbst.

Dass wir diese Regeln uberhaupt brauchen,
ist schon die erste Lektion zum Datenschutz.
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2210.

29.10.

19.11.

1042,

Datenverstehen: Ist ein einzelner Wert auffallig - oder nor-
mal?

Pandas: die eigene CSV-Datel einlesen und darstellen

Datenqualitat: fehlende Messungen, Ausreifier, Gerate-
wechsel

Datenschutz: \WUrden Sie diese Daten teilen?

Viel Spals beim Messen!




